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РЕЖИМ РАБОТЫ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКОГО ЦЕНТРА  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Режим работы приемной: 

Понедельник-четверг 09.00-17.15, пятница 09.00-16.00 
 

Начало занятий в МБУДО «ДЮЦ» Кольского района - 9.00 часов, а их окончание - не 

позднее 20.00 часов. Для обучающихся старшего школьного возраста (не младше 16 лет), 

по профильным программам, разрешается заканчивать обучение – не позднее 21 часа. 

Расписание учебных занятий включает себя субботу и воскресенье. 

 

Режим занятий обучающихся устанавливается следующий: 

Учебные занятия проводятся в свободное от занятий в общеобразовательном учреждении 

время. 

Для детей дошкольного возраста (5-7 лет – 2 академических часа (25-30 минут) 1-2 раза в 

неделю; 

Для детей школьного возраста: 

7-15 лет – 2 академических часа по 40 минут 2-3 раза в неделю с 09.00-20.00; 

16-18 лет – 2-3 академических часа по 40 минут 2-3 раза в неделю с 09.00-21.00. 

Продолжительность занятий в учебные дни, как правило, не превышает 3 академических 

часа, а в выходные и каникулярные дни 4 академических часа. 

В период полярной ночи продолжительность 1 академического часа сокращается на 5 

минут. 

 

Продолжительность учебной недели и учебного занятия по каждому профилю 

устанавливается с учетом психолого-педагогических рекомендаций, в соответствии с 

санитарно-гигиеническими правилами и нормами. 

 

Расписание занятий составляется педагогами и утверждается администрацией по 

согласованию с ПК с учетом обеспечения педагогической целесообразности, соблюдения 

правил санитарии и гигиены в начале учебного года, корректируется во втором полугодии 

и утверждается приказом директора МБУДО «ДЮЦ» Кольского района. 

 

Продолжительность гигиенических перерывов: 

- дошкольники - не менее 5 минут после 20 минут от начала занятий; 

- школьники – не менее 10 минут после 1 академического часа; 

- между занятиями каждой группы перерыв должен составлять не менее 15 минут, в течение 

которого проводится интенсивное проветривание. 

Руководитель учебного объединения (педагог д.о.) должен приходить в учебный кабинет 

не позднее, чем за 15 минут до начала занятия. 

Организация работы с кадрами.  

На учебный год устанавливается 1 день недели (вторник) – 10.00 педагогическая планерка 

(не более 2-х часов). 

Экстренные собрания могут проводиться в любой день недели во время отсутствия занятий. 

Явка работников на все плановые организационные мероприятия обязательна. 

Методическая работа педагогов, подготовка к занятиям, заполнение документации ведется 

вне учебного занятия.   
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